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Elainten hoidolla iso merkitys
antibioottiresistenssin ehkaisyssa

ntibioottien (mikrobilddkkeiden)

tehon heikkeneminen on vakava

uhka ihmisten terveydelle. Viimei-
sen sadan vuoden aikana ja erityisesti peni-
silliinin keksimisen (1942) jilkeen ihmis-
ten terveydenhoito on kehittynyt vauh-
dilla, kun bakteeriperaisia tulehduksia
pystyttiin hoitamaan. Modernit leikkaus-
hoidot ja elintensiirrot tulivat mahdolli-
siksi, kun vakavia tulehduksia pystyttiin
ennaltachkaisemaan.

Mikrobilddakkeiden
kayttoé ihmisilla sekd mikrobilddkkeiden
kaytté eldinten rehuissa ja eldinten hoi-
dossa on kuitenkin aiheuttanut sen, etta
mikrobilddkeresistenssi on jo nyt vakava
ongelma terveydenhoidossa. Erityisesti
Aasiassa moni mikrobilddke on menetta-
nyt tehonsa lihes kokonaan.

Euroopassa ja erityisesti Pohjoismaissa
ongelmiin havahduttiin jo aiemmin ja
mikrobildadkkeiden kaytté on paljon tar-
kemmin saadeltya. Pohjoismaissa ei myos-
kddn mikrobiladkkeitd ehditty lisata eldin-
ten rehuihin niin pitkdd aikaa kuin muu-
alla Euroopassa ja esimerkiksi Amerikan
mantereella. Pohjoismaissa mikrobilak-
keiden kayttokielto rehuissa saatiin myos
nopeasti aikaan, joten meilla lahtotilanne
kotieldintaloudessa on hyva.

Naudat laitumelle

usin tutkimustieto kertoo, etta nau-
doilla on erittiin voimakas laidun-

hallitsematon

nusvietti. Nauta on valmis teke-
maan paljon tyotd paastikseen laidunta-
maan. Laiduntamisella on selkeitd vaiku-
tuksia erityisesti jalkojen ja sorkkien ter-
veydelle.

Nautojen laiduntaminen on myos hyvin-
vointi- ja imagoasia. Se, ettd jopa 20000
ihmistd saapuu katsomaan kevaalla Hel-
singin yliopiston lehmien laitumelle las-
kemista, ja Yle ndyttdd sen suorana lahe-
tyksena, kertoo paljon siitd, millaisia mieli-
kuvavaikutuksia laiduntamisella on. Laitu-
mella oleva lehmé on keskivertokuluttajan
niakokulmasta onnellinen lehma, ja tatd
tukee myo6s hyvinvointitutkimus.

Kotieldintuottajille laiduntaminen aihe-
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Vaikka tilanne Suomessa (ja Ruotsissa
sekd Norjassa) on maailmanlaajuisesti
erinomainen, pitada meillakin huolehtia
entistd tarkemmin mikrobiladkkeiden
tehon suojelemisesta. Turhia lidkekuureja
pitda valttdd niin ihmisilla kuin eldimilla.

Eviran viimeisin paivitys mikrobiladkkei-
den kéytosta elaimille on vuodelta 2016,
joten se on varsin ajantasainen. Tastd
huolimatta eldinten mikrobildakinnassa
on edelleen ongelmia. Vaikka ohjeen
mukaan "fluorokinoloneja, kolmannen ja
neljannen polven kefalosporiineja, uusia
laajakirjoisia tai pitkavaikutteisia makroli-
deja saa kayttdd eldimille vain, jos muuta
tehokasta hoitoa ei ole” niin naiden ladk-
keiden kayttd on kuitenkin melko yleista
ja joskus niitd madratdan vain sen takia,
ettei eldimelle pystytd antamaan tavalli-
sempia antibiootteja.

Namd uuden sukupolven antibiootit
mielletaan usein “viimeiseksi hatavaraksi”,
kun mikdan muu ei tehoa ja siksi niiden
kéytto pitdisi rajata erittdin tarkasti. Pait-
tdjien olisi myos syyta harkita, tulisiko nai-
den uusien antibioottien kaytt6 eldimille
kieltad kokonaan. Se tarkoittaisi joiden-
kin eldinyksiléiden "uhraamista yhteiseksi
hyviksi”, mutta ihmisten kannalta ratkaisu
voisi olla parempi.

uttaa lisatoita ja vaivaa, mutta harvoin lai-
duntaminen tai tarhaus on tay-
sin mahdotonta. Paikoissa,

joissa ulkoilu on poik-
keuksellisen vaikeaa jéar-
jestaa, pitdisi jatkossakin
myontia poikkeuslu-
pia, mutta periaatteena
pitad olla, ettd naudat
paasevat ulkoilemaan
ja mielellddn laidunta-
maan.
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